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「写真」・「川柳」募集！ 

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
夢
・
目
標
』 

作
品
募
集
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
川
柳
を

ご
紹
介
し
ま
す
♡ 

 

建
つ
家
は 

   

二
階
か
ら
「
お
か
え
り
」 

姉
の
声
（
大
柿 

M

様
） 

 

様
） 

    
 

 
 

 

 

こ
の
仕
事 

 
 

み
ん
な
の
笑
顔 

頑
張
れ
る
（
大
柿 

M

様
） 

待
ち
か
ね
た 

 
 

採
用
通
知 

そ
の
便
り
（
大
柿 

K

様
） 

半
年
間 

 
 

こ
の
坂
越
え
て 

電
チ
ャ
リ
に
（
江
田
島 

S

様
） 

一
万
歩 

 
 

日
課
に
し
た
い
な 

夢
の
中
（
大
柿 

K

様
） 

朝
起
き
て 

 
 

夢
だ
っ
た
の
と 

た
め
息
が
・
・
・（
広
島 

I

様
） 

 

成
せ
ば
な
る 

 
 

し
ん
ど
い
時
こ
そ 

夢
語
ろ
う
（
江
田
島

D

様
） 

 

様
） 

さ
く
ら
恋
し 

 
 

し
お
か
ぜ
さ
ん
の 

思
い
や
り
（
能
美 

T

様
） 

島
の
道 

 
 

乗
り
こ
な
す
術 

身
に
付
け
た
い
（
能
美 
B

様
） 

仕
事
し
て 

 
 

家
族
団
ら
ん 

支
え
た
い
（
江
田
島 

S

様
） 

い
つ
か
行
こ
う 

 
 

君
と
い
っ
し
ょ
に 

海
を
見
に
（
江
田
島 

Ｓ
様
） 

ゆ
う
え
ん
ち 

 
 

に
ぎ
あ
う
こ
ど
も 

ゆ
め
の
ま
ち
（
大
柿 

Ｍ
様
） 

バ
レ
ン
タ
イ
ン 

 
 

会
え
な
い
か
ら
こ
そ 

愛
を
乗
せ
（
江
田
島

D

様
） 

笑
顔
咲
け
！ 

 
 

夢
の
背
中
押
す 

き
み
の
笑
み
（
能
美 

Ｍ
様
） 

ま
だ
で
き
る 

 
 

見
果
て
ぬ
夢
に 

歳
は
な
し
（
江
田
島

O

様
） 

 

ふれあいサロン代表者交流会 

令和３年度  

～2022 年に突入！今年度、一発目のサロン通信をお届けします！～ 

昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響により、皆様にはサロン活動の自粛に多大なご

理解とご協力をいただき、ありがとうございます。現在も、サロン活動の自粛が続く日々では

ございますが、今あるつながりを大切に、皆様のサロン活動のお手伝いをさせていただきます。

今後ともよろしくお願い致します。 

さて、昨年の冬にふれあいサロンの代表者交流会を開催しましたので、当日の交流会の様子

をお届けします！詳しくは裏面の記事をご覧ください♪ 

 

失
敗
も 

 
 

プ
ラ
ス
に
と
れ
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大
成
長
（
江
田
島

O

様
） 

 

様
） 

我
ら
に
は 

 
 

す
ぎ
た
る
子
ら
よ 

宝
物
（
能
美

K

様
） 

 

様
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ボッチャとスカットボールに挑戦！ 

昨年の１１月下旬から１２月上旬にかけて、ふれあいサロンの代表者交流会を３会場に渡って開催

しました。前半では、日頃のサロン活動をテーマにグループに分かれてフリートークを行い、他地

区のサロンとの交流・情報交換ができました！サロン通信では、各グループで挙がった情報や思い

を一部、ご紹介します。 

江田島会場 ・普段は最近笑ったことや、詐欺に関する情報共有など、一週間の話をする！ 

・サロンに来れる人達のつながりが、できていると感じる！ 

・一人暮らしの方への声かけを積極的に行っている！ 

・参加者が少なくなっているから寂しい．．． 

・綾小路きみまろの DVD 鑑賞会をして、みんなで笑い合っている！ 

 →秋月地区で開催されているサロンより、 

DVD の貸し出しを受け付けているそうです♡ 

 

 

能美・沖美会場 

・参加者同士の会話で、いろんな情報が入ってくる！ 

・サロン活動で食事をしていた時、一人で食べるより皆で食べる方が 

美味しい！ 

・活動では、景品（たまごやゴミ袋など）を準備して、ビンゴゲームを実施

しています！ 

・新しい人・若い世代とつながるための工夫をしたい！ 

・レクリエーションが悩む．．． 

・活動で必要な物を準備するための買い出しは、３人で協力している！ 

 

大柿会場 ・ラジオ体操など身体を動かすことを取り入れると、良いスタートが切れる！ 

・他サロンと、お花見などイベントを通じてプチ交流会ができないか？ 

・脳トレ、クイズ、趣味の写真をモニターに映して観賞会をしている！ 

・金子みすゞの詩を詠んで、声出しを大切にしている！ 

・他地区にお住いの人も、参加者として来ている！ 

・子どもとのかかわりが少ない．．． 

 

グループに分かれてフリートーク♪ 

 交流会の後半では、江田島市スポーツ推進委員の方と江田島 e スポーツクラブの職員の方をお

迎えし、サロンでできるスポーツの紹介と実践をしていただきました。今回は、ボッチャとスカ

ットボールに挑戦！回数を重ねるごとにコツを掴み、みんなで楽しく盛り上がりました(^ ^)/ 

ボッチャ 

スカットボール 

フリートークを通じて、掲載している内容の他にも、様々な情報・現状を知ることができました。 

サロン活動に関するご相談がありましたら、お気軽に社協までご連絡ください♡ 

体験してみての感想 

体験してみての感想 

・老人でも楽しくできそうなので、皆に活かしてみたいと思

います！ 

・誰でもできそうで、仲間になれるのがよかった！ 

・年齢に関係なく、参加できると思いました！ 

・ボッチャの難しさを知り、楽しかったです！ 

・今度、利用してみようと思います！ 

 

・身体を動かすことは良いことなので、取り入れてみようと思います！ 

・子どもに返ったようで、楽しかった！ 

・初めてのスポーツで夢中になりました！ 

・身体を動かして温まり、脳に刺激があったようです！ 

 

 

ボッチャ・スカッ

トボールの道具

は、市民スポーツ

センターで借りる

ことができます☆ 


