
えがおえたじま応援センターでは、ボランティア活動を応援するために、ボラ

ンティア講座を企画しました。

新たな仲間を増やしたり、ボランティア活動に必要なスキルを身につける良い

チャンスです！

興味のある講座がありましたら、お気軽にお申し込みください。（もちろん全

部でもＯＫですよ！）
※本講座の受講とボランティア登録は別です。当面ボランティア活動をする予定のない方

でも安心して受講できます。



梅雨入りしたばかりのこの日はあいにくの空模様で

したが、皆さんいつものようにお弁当持参で集まって

きます。

今回のサロンでは、これまでやったことのない身体

測定をしました。

お互いが協力しあって「身長」「体重」「握力」「体脂

肪率」「血圧」を測定しました。

すべて測り終えた後はいつものように談笑タイム！

集会所に 13 名

の笑顔の花が咲きま

した。

これまでのボランティア・市民活動の成果がつながり、そのつながりを

活かし合うことによって、新たなチカラが生まれます。このチカラが、

新たな社会課題や生活課題を解決していく民力として高められていくこ

とを目指します。

そして、新たなささえあいの仕組みによる活動をおこし、この活動をど

うつなぎ、後継者にいかに伝えていけばよいか議論していきます。



７月の障害者生活支援センター予定表

日 時 行 事 開催場所

21 日（水）13 時半～15 時半 ふくし・かいご巡回相談 呉農業協同組合沖支店

23 日（金）13 時～17 時 ふくし・かいご訪問巡回相談 沖美町

24 日（土）10 時～16 時 ぴあサポートサロン ゆうゆう

29 日（木）13 時～16 時 社会生活力を高める講座（メイクアップ） 大柿公民館

※参加を希望される方や，お問い合わせは下記までご連絡下さい。

支援センター主催事業のお知らせ
今年度も啓発活動、講演会、講座等を企画していきます＼（⌒▽⌒）／

今月は『社会生活力を高める講座』としてメイクアップ教室を開催します。

上手にメイクができると外出も楽しくなりますよ♪

講師にはメイクアップボランティアの荒川先生をお招き

します。

“みんな集まれ！”
今月はもうひとつ！3 月の谷口明広先生の講演会～身体障害を中心に～「主体的

に自分らしく暮らすために～経験を通して～」の終了後、障害を持つ当事者同士で

集まり、茶話会をしながら気さくに、どうすれば日常生活を快適に過ごせるか等、

話せる機会を持ちたい。というご意見を参加された方から頂きました。

日時・場所は未定ですが、賛同していただける身体障害をお持ちの方にお集まり

いただければと思います。

詳しくは江田島市社協ホームページをご覧になるか、当センターまでご連絡下さ

い。

ご参加お待ちしています。

江田島市社協ホームページアドレス http://etajima-syakyo.org/




