
えがおえたじま応援センターでは，ボランティア同士の交流を目指して，東広島市社会福祉協議

会の「そよかぜねっと」と「しおかぜネット」の交流会を１０月１４日(木)に行いました。

まず，交流会の前に食べ放題のお店で昼食です！ 「そよかぜねっと」協力会員さんたちと一緒

に昼食が出来たらよかったのですが，残念ながら調整ができず「しおかぜネット」協力会員さんだ

けの昼食になってしまいました。（それでも充分賑やかでしたよ（笑））

昼食後は，メインの交流会です。場所を東広島市社協に移して，そよかぜねっとの概要や事例の

紹介・意見交換等を行いました。江田島市とは違う活動の話を聞き，「自分たちもこうしたら良い

んじゃないか」と新しい刺激をもらいました。

参加された皆さんも，とても満足されていて，「また参加したい」といった意見を多くいただき

ました。社協としても，次回も開催できるように今後も頑張っていきます！

参加されたしおかぜさん，

東広島市社協の職員，ボランティアの皆様，

ありがとうございました！



「ふかえいきいきサロン」がスタートして、

1 年が経過。そこで、このサロンをもっと多く

の方々に知ってもらいたいとの想いから、深江

の自治会さんや女性会さんに協力をお願いし

て、地域の方々を集めてミニコンサートを開催

しました。

コンサートでは、ハーモニカとオカリナの演

奏にあわせて合唱したり、フラダンスを観なが

ら一緒に楽しく体を動かしたりと、来場したみ

なさんが一緒に楽しい時間を過ごしました。

コンサートの後の食事会は、深江老人集

会所へ移動。深江女性会の皆さんが腕をふ

るってくださった「ごちそう」が、ずら～

っと並びます。皆さん席に着かれた後はこ

のごちそうを楽しみつつ、お互いの会話を

存分に楽しまれました。

「これからは、深江ふれあいセンター（旧

深江保育所）でもサロンを開催する予定で

す」と代表の尾世さん。

深江地区の皆さん、今後もお楽しみに！！



「タクシーを降りてから、病院までの細い路地を独りで歩くのは不

安でねぇ。でも、こんなこと誰に相談していいかわからんかったん

よ・・・」と依頼者のＡさん。

通院付き添いの当日は、あいにくの雨でしたが、「相合傘で一緒

に歩きましょう」としおかぜさん（活動者）に声をかけられ、寄り

添いながら歩きました。

Ａさんは「一緒にいてくれて良かったわぁ、また別の所に行く時

はお願いできる？」と、しおかぜネットをお気に入りのご様子。

早速、次の通院日に合わせて、しおかぜさんを調整中です。



10 月 7 日（木）に「江田島市農村環境改善センタ

ー」の多目的ホールにて、第 5 回江田島市身体障害者

福祉協議会スポーツ大会が開催され、大会の運営と競

技の支援に 8 名のボランティアさんが駆けつけてく

ださいました。

毎年この季節に開催されるこのスポーツ大会は、常

にボランティアさんが支援に関わっていて、会場の準

備から、競技支援・補助、そして会場の撤収に至るま

で、参加者の皆さんが楽しくスポーツ大会に参加でき

るよう応援してくれています。

参加者の皆さんは「江田島町」「能美町」「沖美町」

「大柿町」の４町別に分かれて、「輪投げ」「スカイク

ロス」「玉入れ」の 3 種目で競い合います。基本的に

毎年同じ競技なのですが、今年は「スカイクロス」の

やり方が変更になり、これまでよりさらに安全かつ簡

単に競技に参加できるようになりました。

なにはともあれ、ボランティアさんたちの協力のも

と、怪我もなく無事に全ての種目を終えることができ

ました。結果は「能美町」チームの優勝です！！（な

んと、2 年連続！！）おめでとうございます。

応援してくださったボランティアの皆さん、本当に

ありがとうございました。皆さんのおかげで“笑顔”

いっぱいのスポーツ大会になりました。



11 月の障害者生活支援センター予定表

日 時 行 事 開催場所

４日(木)14 時～15 時半 講演会「知っておきたいこころの健康」 大柿老人福祉センター

20 日(土)10 時～16 時 ぴあサポートサロン ゆうゆう(自立支援センターあおぞら)

27 日(土)10 時～13 時 ピアトーク 大柿老人福祉センター

※参加を希望される方や，お問い合わせは下記までご連絡下さい。

江田島市障害者生活支援センター

〒737-2295 江田島市大柿町大原５０５（江田島市役所大柿分庁舎２階）

電話 ５７－２２１５ ﾌｧｯｸｽ ４０－３５７３

｢ぴあサポートサロン音楽会｣を開催しました！

10 月 16 日(土)のぴあサポートサロンでは，午後より

パーキンソン病友の会広島県支部“ザ･ポプリ”のメンバー

の皆さんをお招きして,音楽会を開催しました。皆さんは

「明るく・楽しく・前向きに」をモットーに 2 ヶ月に

1 回のペースで県内各地を回り演奏活動を行われていま

す。今回は，ギターとハーモニカによる演奏と，参加者

全員による合唱や交流会をおこないました。

また「ラフターヨガ」の先生が特別出演され，こころと

身体に効くと言われる“笑いヨガ”を行い，歌って，笑って，

おしゃべりをして，参加者全員が笑顔となり，楽しいひと

時を過ごしました。

講演会を開催しま～す！

市民の皆様に「こころの健康」についてもっと知っていただくために，講師に吉田病院理事

長の吉田玲夫先生をお招きして講演会を開催します。

仕事や学校，家庭などでの失敗をバネに成長していくにはどの様にすればよいのか，一緒に

考えてみませんか？

講 演 「知っておきたい心の健康」～失敗をバネに成長していく為に～

講 師 吉田病院理事長 吉田 玲夫先生

日 時 平成 22 年 11 月 4 日 14 時～15 時 30 分

会 場 大柿老人福祉センター（江田島市大柿町大原１０６８）

定 員 50 名（当日の参加も受け付けます）

☆参加を希望される方は下記の江田島市障害者生活支援センターへご連絡下さい。

皆さんご一緒に！

うさぎ追いしかの山～♪



今回の講座では，認知症の正しい知識と，サポートの方法等について学べます。

あなたも認知症の方を応援する活動をはじめてみませんか？

【日 時】 ：平成 22 年 11 月 24 日（水）

13：30～15：00

【場 所】 ：能美保健センター 2階 機能訓練室（会議室）

【参 加 費】 ：無料

【申し込み期日】 ：平成 22 年 11 月 17 日(水)

認知症について正しく理解し，認知症の人やその家族が困っているのを見かけたときに声

をかける等のちょっとした心配りを行う応援者のことです。

また，認知症の知識を友人や家族に伝えるといった自分ができることで認知症の人やその

家族をサポートします。


