
ふれあい・いきいきサロンは、⾝近な住⺠

どうしの『仲間づくり』や『出会いの場づく

り』を進める活動です。

⾝近な地域で暮らす住⺠どうしが集まって

"おしゃべり"などを楽しみながら、友達・仲間

の幅を広げていく！ 定期的な交流を通し

て、一人ひとりの『自分らしさ・生きがい』

など、心豊かな暮らしを"お互いに応援しあっ

ていく"！ それがサロン活動です。

・桜の会

・隆杉サロン

・健やか会

・楠会

・幸せ会

・錦クラブ

・虹の会1

・虹の会 2

・山田いきいきサロン

・矢ノ浦いきいきサロン

・向側スミレ会

・中郷常磐会

・スカイグループ

・元気クラブ

・カトレアの会

・菜の花会

・高下サロン

・見浪イキイキサロン寿会

・いこいのつどい

・ひまわり会

・いきいきサロン中、畑

・高南いきいきサロン

・いきいきサロン下井田

・えびすサロン

・間所サロン

・いきいきサロン空

・宗崎いきいきサロン

・椿の会

・竹の子会

・めだか

・大原よりみちサロン

・ひまわりサロン

・夢の扉

・すみれサロン

・にこにこ会

・長寿会

・4支部生き生きサロン

・荒神サロン

・鹿川文化センターいきいきサロン

・大矢サロン

・活々会

・あったかサロン

・仲間会

・コスモス会

・つくし会

・三高子育て学級

・ゆうゆうサロン

・お楽しみクラブ

・たんぽぽ

・お笑いサロン

・ほほえみ会

・タンポポの会

・笑う会

・サロン希望会

・いこいの会サロン

・幸ノ浦ふれあいサロン

・秋月いこいの会

・秋月バラの会

・第1サロン

・第2サロン

・さくらサロン

・宮ノ原サロン

・大原ふれあいサロン秋麗会

・ふかえいきいきサロン

・新開ふれあい交流会



今回のサロンは韓国の料理である「マンドゥ」

を作りました。⽔餃⼦のような料理で，講師の浜

岡さんのもと，なんと皮から手作りするほど本格

的でした。具材を皮に包む作業はほぼサロン参加

者全員で⾏い，みなさん楽しそうに調理していま

した。

できたマンドゥは，サロンの皆さんと一緒に頂

きました。とても美味しくて皆さんも，「だしがき

いてるね」や「体も温まるねぇ」とおかわりもす

るほど大盛況でした！

「あら〜！お久しぶりです。お元気でした？」

こんな会話からスタートした今回の活動。（どうやら、し

おかぜさん、依頼者さん、お互い知り合いみたいです）

「1階の家具（ベッド等）を 2階に移動したいんだけど、

⼥⼿ 1 人じゃどうにもならないのよ」と依頼者さん。

こんな時は男性（マン）の⼒（パワー）が頼りです。

ということで、地元の男性しおかぜさん 2 名が駆けつ

けてくれました。

実は同級生コンビのこの 2人、息もピッタリで、次々

と家具を移動させていき、依頼者さんも「すごいねぇ

〜！！」と、感心しきり。活動を終えた 2 人の後ろ姿を

いつまでも⾒送っていました。（渋いっ！）



役 員 の 皆 さ ん

役員名 氏 名 住 所 役員名 氏 名 住 所

会 長
（理事）

大 津 克 彦 能美町 理 事 小 松 教 清 江田島町

副会長
（理事）

中 村 博 政 江田島町 〃 三 浦 保 沖美町

理 事 新 家 勇 二 能美町 〃 小 松 清 和 沖美町

〃 藤 村 政 雄 大柿町 〃 大 石 君 枝 大柿町

〃 小 方 憲 三 能美町 監 事 室 伸 征 呉市

〃 平 野 典 子 広島市 〃 川 本 恒 子 大柿町

〃 大 川 博 正 江田島町

評 議 員 の 皆 さ ん

氏 名 住 所 氏 名 住 所

山 本 一 也 大柿町 下河内 嘉代子 沖美町

中 下 清 和 江田島町 眞 澤 洋 枝 大柿町

三 浦 保 正 沖美町 平 田 里 文 広島市

二矢川 敏 郎 大柿町 坂 本 晏 博 江田島町

大 中 嘉 規 江田島町 川 上 彪 江田島町

田 口 愼 三 能美町 丸 新 正 之 能美町

野 間 毅 沖美町 藤 谷 敬 子 能美町

志 水 啓 二 江田島町 後河内 光 明 沖美町

山 下 靖 子 江田島町 吉 岡 芳 弘 沖美町

御堂岡 勝 敏 能美町 宇都宮 猛 大柿町

空 田 有 彦 能美町 迫 平 秀 成 大柿町

中 元 信 子 大柿町

○退任されました前評議員の皆さん、長い間ありがとうございました。

10 月 15 日の評議員会で、任期満了による次期理事 11 名、監事 2名がそれぞれ選任されまし

た。任期は、平成 22年 11 月 5 日から平成 24年 11 月 4 日までの 2 年間です。

また、11 月 5日の理事会で、会長及び副会長が選任されました。任期は、理事としての在任

期間です。

どうぞよろしくおねがいします。

9 月 21 日の理事会で、任期満了による次期評議員 23 名が選任（同意）されました。任期は、

平成 22年 10 月 1 日から平成 24年 9 月 30 日までの 2 年間です。

どうぞよろしくおねがいします。



去る平成 22 年 11 月 5日（金）開催の理

事会で任期満了に伴う会長・副会長の改選

が行われ，引き続き会長に推挙され就任す

ることになり重責を痛感しております。

江田島市の誕生に併せて，旧四町の社会福祉協議会も合併し，早くも７年

目を迎えました。この間会長を務めてまいりましたが，幸いに，中村副会長

を初めとし役員・評議員の方々は，社会福祉に精通し，ご理解ある方々であ

りますので今後も，皆様のご指導とご協力をお願い致す次第でございます。

このたびの会長就任にあたり，引き続き江田島市行政と協働し地域におい

て住民がお互いに支えあう仕組みづくりを構築し，だれもが住み慣れた地域

で安心して暮らしていける町づくりを目指し江田島市社会福祉協議会が皆

さまから身近で親しまれ，信頼されるものとなるよう役職員一丸となって努

力してまいる所存でございます。

最後に，社会福祉協議会が地域福祉活動を進める財源としている，寄附金

（香典返し等）と社協会費，特に１口千円の賛助会費について，ご理解とご

協力をお願いするとともに，市民の皆様のご健勝とご多幸を心から祈念申し

上げご挨拶とさせていただきます。

社会福祉法人 江田島市社会福祉協議会

会 長 大 津 克 彦

11 月 5⽇（⾦），市農村環境改善センターで市社
協の役員（理事・監事）・評議員の研修会が⾏なわれ，
職員を含めて 45人が参加しました。
この研修会は，担当職員がそれぞれ事業説明を⾏

なうことにより，新しい役員・評議員に市社協が実
施している事業，活動などを理解していただき，ま
た職員との交流を⾏なうことで，役員・評議員・職
員が一体となって社協活動を推進していくためのも
のです。
職員は，担当する事業の内容と日頃感じているこ

とを，少し緊張しながら熱⼼に説明を⾏なっていま
した。



1２月の障害者生活支援センター予定表

日 時 行 事 開催場所

11 日(土)10 時～16 時 ぴあサポートサロン ゆうゆう(自立支援センターあおぞら)

25 日(土)10 時～13 時 ピアトーク 大柿老人福祉センター

※参加を希望される方や，お問い合わせは下記までご連絡下さい。

江田島市障害者生活支援センター

〒737-2295 江田島市大柿町大原５０５（江田島市役所大柿分庁舎２階）

電話 ５７－２２１５ ﾌｧｯｸｽ ４０－３５７３

講演会を開催しました！
11 月 4 日(木)に吉田病院理事長の吉田玲夫先生をお招きして「知っておきたいこころの健

康」と題して、講演会を開催しました。

講演の中で、『こころと身体の健康を保つためには、ストレス管理が重要であること』『楽

しい経験を思い出すことによって、自分が何を失ったか、大切な人は誰か気付く』『失敗や挫

折をした時は、次どうする？と考えることが、成長していくためのキーワードになる』とい

ったお話が聞かれました。

これを機会に、こころの健康のための

ストレス管理について、考えていくきっ

かけとなったのではないかと思います。

ボランティアさんを募集しています！

障害のある方々の活動に協力していただけるボランティアさんを、

随時募集しています。賛同していただける方は下記の障害者生活支援

センターまでご連絡下さい。

誰でも失敗することはあり
ます！成長するためのキ
ーワードは“次どうする？”

失敗をバネに成長する
ことが真のストレス管理




