
大柿町深江地区にある 2つのサロン「にこにこサロン」と「い

きいきサロン」が合同で開催する特別イベント「ミニコンサート」

が、昨年に引き続き「深江老人集会所」で開催されました。

この日はあいにくの雨模様でしたが、深江まちづくり協議会・

女性会のみなさんと地域のみなさんが多数参加してくださり、会

場は大盛況！（なんと総勢 90 名！）

みんなで食事を楽しんだ後は、ハーモニカやオカリナの演奏に

あわせて歌を歌い、日本舞踊やフラダンスを鑑賞。そして、この

日一番盛り上がったのが「ひょっとこ踊り」です。曲に合わせて

ひょっとこがコミカルなダンスを披露すると会場は大爆笑！！

笑いすぎて涙が出る人までいる始末です（笑）

参加された皆さんはとても楽しい時間を過ごされました。この

イベントが来年以降も続いて恒例行事になったら嬉しいですね。



少子高齢化、過疎化などの原因で地域が寂しくなっている昨今、ご近所同士の繋がりや、地域内での支えあ

いの重要性が叫ばれており、『誰もが気兼ねなく集まれる場所』『ご近所さんが交流できる場所』として、今、

ふれあい・いきいきサロンの効果が注目を集めています。

江田島市においても、今年度から飛渡瀬地区をモデル地区に指定し、自治会を始め、民生委員、女性会、長

寿会、ボランティア、そして地域のみなさんのご協力を得ながら「毎日型サロン」の計画を進めています。

そこで今回の特集では、先日実施した先進地区サロン視察研修でお邪魔させていただいた、福山市と宇和島

市で開催されている 2 つの毎日型サロンをご紹介したいと思います。

NPO 法人「おたがいさま横町」が運営するサロンです。高齢者、子ども、障がい者などの

参加者の枠を作らず、想いを持った人たちが集い、それぞれが好きなことをする場所を応援

し、みんなが楽しいと思える地域づくりを目標として運営されています。

見た目は本当に普通の民家で、内装も手すりを付けたくらいで、特別に手を加えてはいな

いそうです。でも、逆にそれがアットホームな雰囲気を出していて、田舎のおばあちゃん家

に来たみたいに落ち着く空間でした。お昼にランチを出してくれるので（800 円～）遠くか

ら評判を聞きつけて此処を訪れる方も多いそうです。

また、週に 1 回「地域の日」を設けていて、ご近所さんを招いてみんなで食事会や茶話会

を開催するなど、サロンが地域に根付いた活動となるよう工夫されています。

平成 14 年に宇和島市で実施された「地域福祉リポーター」事業で明らかになった、「一人

暮らしの寂しさ」「話し相手がほしい」「託児をしてほしい」などといった地域課題を解決す

るために、ボランティアの拠点づくりを作ろう！ということで設立されたサロンです。

会場は、以前呉服屋を営んでいた場所をお借りしていて非常に入りやすい雰囲気です。四

国という土地柄か、時には「お遍路さん」も休憩所として利用することもあるそうです。

サロンを利用している常連さんからの「いつもの場所に、いつもの顔ぶれがあるというの

は非常に安心します」「ここへ来るのに、毎日声をかけて誘ってもらえるので嬉しい」とい

うお話からは、このサロンが地域にとって大切な場所になっていることが窺い知れました。



社会福祉法人

江田島市障害者生活支援

※参加を希望される方や、お問い

江田島市障害者生活支援

〒737-2295 江田島市大柿町大原

電話 ５７－２２１５

日 時

12 日(土)14 時～15 時 30 分

18 日(金)13 時 30 分～15 時

19 日(土)10 時～16 時

26 日(土)10 時～13 時

発達障害に関する講演会

当事者やご家族の皆様に、成人期

講演会を開催します。

日 時 平成 23 年 11 月１2

会 場 大柿公民館 大会議室

内 容 「大人の発達障害って

～成人期の発達障害に

講 師 広島県発達障害者支援

センター長 西村

定 員 20 名

対象者 当事者及び家族等

参加費 無料

※障害者生活支援センターに 11 月

社会生活力を高める講座

障害のある方が、望む生活・自立

仲間と共に考え、実践していく

日 時 平成 23 年 11 月１８

会 場 大柿公民館 第 1 会議室

内 容 「健康づくり体操」

～身体を動かしてみよう

講 師 丸本 美和子氏（健康運動実践指導者

定 員 10 名

対象者 江田島市在住で障害のある

参加費 無料（タオルを１枚持参

※障害者生活支援センターに 11 月

社会福祉法人 江田島市社会福祉協議会

江田島市障害者生活支援センターからのお知らせで

い合わせは下記までご連絡下さい。

江田島市障害者生活支援センター

江田島市大柿町大原５０５（江田島市役所大柿分庁舎

２２１５ ﾌｧｯｸｽ ４０－３５７３

E-mail:etajimasien@iris.ocn.ne.jp

行 事 開催場所

分 発達障害に関する講演会 大柿公民館

時 社会生活力を高める講座 大柿公民館

ぴあサポートサロン ゆうゆう(自立支援

ピアトーク！ 大柿老人福祉

講演会をおこないます！！

成人期の発達障害についてもっと知っていただくために

2 日（土）1４：００～１５：３0

大会議室（１階）

って何？」

に関する正しい理解～

広島県発達障害者支援センター

浩二氏

月８日(火)までにお申し込みください

講座をおこないます！！

自立した生活を実現するために、自分の「健康

していくために今回は健康づくり体操に取り組みます

１８日（金）１３：３０～１５：００

会議室（１階）

かしてみよう！～

健康運動実践指導者）

のある方

枚持参してください）

月 14 日(月)までにお申し込みください

場の空気が

読めない…

代謝を上げる運動で

ダイエット＆老化予防

江田島市社会福祉協議会

らせで～す！

江田島市役所大柿分庁舎２階）

開催場所

大柿公民館 大会議室(１階)

大柿公民館 第１会議室（１階）

自立支援センターあおぞら)

大柿老人福祉センター（2 階）

っていただくために

健康」について

みます。

人付き合いが上手

くいかない…




