
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の講座のテーマは「つながり」

です。アロマを使ったマッサージ

体験や石鹸作りを通じて、受講者

同士のつながりを楽しみながら、

受講後は地域とつながることので

きる活動のヒントを学べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛渡瀬地区サロン同時開催イベント！ 

 “自分の好きな時にふらっと寄れて、気兼ねなくみんなが楽しめる、地域だんらんの寄合の場”です。 
 

来る者拒まず、去る者追わずだけれど、 
 

来れない人や来ない人を気にかけるような、地域のつながりづくりのきっかけとなる優しい場所。 
 

日頃、畑仕事やらなにやらで働き者のみなさん！ 
 

地域の顔なじみとお菓子をつまみながら楽しくお話しをしたりして、ほっと一息ついてもいいんじゃないでしょうか？ 
 

休憩がてら、近場のサロンに行ってみるのはいかがでしょう♪きっと素敵なひとときが味わえると思います＋゜ 

 
地域住民のサックスでの懐メロ演奏もあり、 
 

みなさん、癒されながらも若返ったように 
 

元気にノリノリで音楽を楽しんでいました♪ 

 
「まだ話し足りんわ！」「ここでしゃべろう！」 
 

と、食後も会話がはずみ、笑い声が絶えない 
 

素敵な１日となりました+゜ 

ＧＷ明け、５月７日（火）に、飛渡瀬地区の食推さんと地域住民さんの協力のもと、 
 

飛渡瀬地区サロンである『よりんさいや』と『サロンえべっさん』の２カ所で、 
 

食推健康レシピによるおいしい昼食を食べながら、みんなでおしゃべりを楽しむ、 
 

地域住民交流イベントを同時開催しちゃいました♪ 
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    社会福祉法人 江田島市社会福祉協議会 

   江田島市障害者生活支援センターからのお知らせで～す！ 

 

 

 

 

社会生活力を高める講座「メイクアップ教室」を開催します！ 
障害のある方が，望む生活・自立した生活を実現するために「身だしなみ」の基本としてメイク

とヘアメイクやスキンケアなどについて学びます。 

今回は、メイクの実践とクレンジングの基本を学びます。あなたも自分らしいおしゃれを楽しみ

ませんか？ 新たな自分が見つかるかも！？ 

「自分に合ったメイク・ヘアメイクしていますか?」 

  日 時 ：平成 25 年 6 月 26 日（水）13：00～15：３0 

場 所 ：能美保健センター ２階 

講 師 ：荒川 理恵子 先生 

対象者 ：江田島市在住で障害のある方 

参加費 ：無料 

 

【美容豆知識】  シワや毛穴に効く“オリーブオイル”の美容ケア 

  ◇美容のプロがやっている“首のシワ”に効く予防ケア 

   ①オリーブオイル適量で首をマッサージ・・・マッサージなしで、オリーブオイル 

    を塗るだけでも OK です。 

    ②タオルを重ねてコルセットのように巻き、タオルの端をゴムで 

    縛り固定したまま眠る。・・・寝ている間に首を曲げないように 

    し、保湿ケアをします。 

                       是非、試してみて下さいね！ 

 

６月の障害者生活支援センター予定表 

 

 

 

 

 

 

※参加を希望される方や、お問い合わせは下記までご連絡下さい。 

江田島市障害者生活支援センター 

〒737-2295 江田島市大柿町大原５０５（江田島市役所大柿分庁舎２階） 

電話 ５７－２２１５  ﾌｧｯｸｽ ４０－３５７３ 

E-mail:etajimasien@iris.ocn.ne.jp 

 

日 時  行 事 開催場所 

15 日(土)10 時～15 時 ぴあサポートサロン ゆうゆう(自立支援センターあおぞら) 

2２日(土)10 時～12 時 ピアトーク! 大柿老人福祉センター 

2２日(土)13 時半～16 時 はーとサロン 江田島コミュニティーセンター 

26 日(水)13 時～15 時半 社会生活力を高める講座 能美保健センター 
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地域福祉活動計画とは、社会福祉法第１０９条において、地域福祉の推進を図る団体として位置づけられた

市町村社会福祉協議会が、地域福祉活動の支援や活動しやすい環境づくりを推進するために策定する「民間の

活動・行動計画」です。 

江田島市社協においては、平成 19 年度に「第一次計画」（期間：5 カ年）を策定して事業を推進していま

したが、現在の地域実情等を踏まえて見直しを図り、今年度から新たに「第二次計画」（期間：5 カ年）を策

定しました。 

今月号の広報誌にあわせて、第二次地

域福祉活動計画の「ダイジェスト版」

を皆様のもとへお配りしております。 

今後とも、江田島市社会福祉協議会が

行う福祉推進について御理解とご協力

をお願いいたします。 


