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移動販売が始まって、早くも８年目！現在は、９地区３０拠点にまで増えました。販売業者は２業者に販売の協

力をお願いしております。移動販売では、買い物をきっかけに住民さんが集まり、顔を合わせる場にもなっていま

す。中には、買い物が終わったら、そのまま１時間ぐらい話し込んでしまうと言われる方もおられて、「日頃あまり

外に出ないから、買い物の時だけでも人と話すのは、楽しい！」と話されていました。また「今日は○○さん見て

ないね～！どうしたんかね！？」と見守りにもつながっています。自分の地域も来てもらえないかなどのご相談等

ありましたら、ぜひお問い合わせください。（内芝） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しおかぜネット」とは、“ちょっとした困りごと”を利用者さんとしおかぜさん（ボランティアさん）が一緒

に活動を行う「お互いさま活動」のことです。どのような活動があるのかというと・・・掃除・草取り・障子

貼り・通院付き添い・ゴミ捨て・話し相手・片付け・家具移動・衣替え などなどです。他にもこんな活動どう

かなというのがあれば、ご連絡ください。お電話お待ちしてまーす！ 

依頼された方にも一緒に活動を

して頂き、出来ないところをし

おかぜさんに手伝って頂いてい

ます。初めての活動の際は、職

員も同行します。 

“えがおえたじま応援センター”ってみなさんご存じですか？？ 

これは「江田島市社会福祉協議会のボランティアセンター」の愛称です。 

 「しおかぜネット」や「災害ボランティア活動」など、様々なボランティア活動を調整した

り、福祉教育活動を行うことで、江田島市にボランティアの輪を広げる活動をしています。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロンは、地域内の「仲間づくり」
や「出会いの場づくり」を応援する活動です。 

身近な地域で暮らすご近所さんが集まって
おしゃべりなどを楽しみながら、友達・仲間の
輪を広げていく！定期的な交流を通して 1 人
ひとりの「自分らしさ・生きがい」など、心豊
かな暮らしをお互いに応援し合っていく、「誰
でも自由に参加でき、それぞれが好きなことが
できる空間」それがふれあいサロンです  

 参加者が協力をしながら、自由にサロンの企
画・運営を行います。無理のないペースで定期
的に集まり（月に１回程度）、茶話会やレクリ
エーション、健康体操などみんなで楽しめる活
動をしています。 

お茶の間サロンではサロン機能に加え,世話

人さんが参加者や地域の暮らしにアンテナを張

り、福祉専門職と一緒に協力して、地域の中で

地域の課題を解決できるように一緒に考えてい

きます。 

現在、市内には飛渡瀬地区と柿浦地区の２カ

所にお茶の間サロンがあります！ 

 

 

 

①仲間づくり・生きがいづくり 

☞地域の人と出会い、交流のきっかけになります。 

②閉じこもり防止・元気づくり・認知症予防 

☞外に出る楽しみができます。 

③困ったときはお互い様で支え合える地域づくり 

☞心配事や地域の課題を発見し、解決に向けて協力

することができます。 

④防災力アップ！！ 

☞もしもの時に、助け合える関係づくり 

⑤その他、生活上の悩み相談や情報交換の場にも

なります！ 

◆立ち上げ支援・活動のサポート 
 ☞サロンを始めてみようかと思う方は、ま

ずはお気軽に社協までお問い合わせく
ださい。立ち上げ後も、運営方法や活動
支援など職員がサポートいたします。 

◆配分金の交付 
 ☞地域で集めた赤い羽根共同募金を財源

として、サロン活動への配分金を交付し
ています。 

◆出前講座 
 ☞サロンで楽しめる楽器演奏や体操・脳ト

レ等、サロンで楽しめる講座を無料でお
繋ぎします。 

◆サロン間の交流や情報提供 
 ☞市内・市外サロンとの情報交換会の企画

やサロン保険等ご紹介します！ 

今年度はピカピカの新入職員（詳しいご紹介は P６ページ）：佛﨑と池田が一緒に皆様

のサロン活動を応援します( *´艸｀) 

 

 月に１度、サロン世話人と福祉専門職が同じテーブルを囲んでサロ
ンの運営・企画や地域の課題について話し合いを行っています☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上記のイラストのように、主に、ご高齢の方をはじめ地域に住まれている方々が、「自分らしい生活」「より良

い生活」が出来るよう、お手伝いをする仕事です！「地域の特性や生活課題(困りごと)」を理解し、地域の良い

ところ（お宝）を活かしながら、「困りごと解決」から「地域の繋がりづくり（地・知縁づくり）」を、地域の方々

や関係機関などと連携して進めていきます！ これからも、色々とお話をお聞かせください！！ 

 

 手伝ってくれる人が見つかった！ 

意外にも、近所におったんじゃね！ 

「お花一緒にしませんか？」と募集かけたら共通の趣味

の人が集まってくれた！ 今後、定期的にやるよ！ 

 家に話しに来てくれる人ができた！ 

話しやすいけん、相談もするよ！ 

 みんなで、話す場ができたけん、地域

でどうするか話し合っていくよ～！ 

高齢者の方々に関する身近な相談窓口

として、江田島市地域包括支援センターよ

り委託を受け、「生活に関する事」「介護

保険に関する事」など様々な相談をお受

けしています。また、場合によっては、江

田島市や各関係機関への「繋ぎ」もおこな

いますので、お気軽にご相談ください！！  

 

わし 1 人じゃゴミだせんのじゃけど、手伝

ってくれる人おらんかな～？ 

誰か一緒に、趣味の「お花」をやっ

てくれる人はおらんかな～？ 

 最近、誰もしゃべる人がおらんけん寂し

いけど、大人数の所にいくのはちょっと…。 

世代間交流できる場が地域にない。みんなど

う考えとるんじゃろ？どうしたらええかな～？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずボランティアについての説明をした後、日頃できるボランティア活動として、ゴミ拾

いを行いました。ゴミ拾いを終えて生徒達からは、「ゴミがたくさんあって驚いた！」「ゴミ

が落ちていたら、拾おうと思った」などたくさんの意見が出ました。まとめ学習では、学び

のポイントとして左記の事とボランティア活動も人のことを想う“おもいやり”が大切です

ということを伝え、日頃から思いやりのある行動を考えられるきっかけになれたら幸いです。 

 

 避難所での不自由な生活を少しでも和らげるために、「キ

ャンピングマット・枕・アイマスク」などをセットにした「安

眠セット」を整備することができます。 

 避難所生活で役立つ、「携帯ラジオ・懐中電灯・風呂敷」

などをセットにした「緊急セット」３セット（３世帯１２人

分）を整備することができます。 

 

～心配ごと相談所の開設について～ 

 

相談所開設はしませんが、お困りごとや相談が

あれば下記連絡先へ連絡してください！ 

備することができます。 

 毎年５月１日～５月３１日は、赤十字会員からお寄せいただいた

資金によって支えられています。 

この活動資金は、「災害救護活動」「講習普及事業」「青少年赤十

字・赤十字ボランティアの育成」などに活用されています。 

皆さまの、あたたかいご支援・ご協力よろしくお願いします💓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 行  事 

１５日（土） ぴあサポートサロン 

２２日（土） ぱすてるの会 

 

 

 

 

 

 

 

５月 6 日（木） ５月１８日（火） 

能美保健センター 三高会館 

 

皆さん、はじめまして！！新入職員の瀧田直樹、佛﨑美帆、梅河内佑作です(^^) 

入職した初日は、がっちがちに緊張していた 3 人でしたが、職員の皆さんが温かく私たちを迎え入れてく

ださったおかげで、少しずつ新しい環境に慣れてきました。 

今は仕事に、日々の暮らしに、色んなことが頭の中を巡っており 1 日が一瞬で過ぎ去る毎日です（笑） 

これから、たくさん地域に進出して皆さんに出会うこと、そして共に活動していくことをとても楽しみに

しています！！今後とも、よろしくお願い致します。 

 

 

ぶっさき みほ 
 

 

たきた なおき うめがわち ゆうさく 


