


季節は夏真っ盛り！ 人は暑さにバテ気味なの

に、何故か元気よく育ち続ける雑草！ 今年は雨も

少なくて地面もカチカチなのに何故？と思うくらいど

んどん生えてきますよね・・・・。 今回、草取り依頼

があったお宅には、先月も 3 人のしおかぜさんが草

取りをしたのですが、前回取った場所にもう雑草が

生えてきていて、ちょっとショック・・・。そこで、今回は

人数を増やし、5 人のしおかぜさんで「草取り隊」を

結成して活動スタート！

前日の夕方に依頼者さんが散水をしてくれていた

おかげで、少し土が柔らかくなっていて、みなさんご

機嫌で草を取ることができました。ちょっとしたことで

すけど、その心遣いが嬉しいですよね。

午前中とはいえ日差しも強く、とても暑かったです

が、みなさん汗を流してがんばってくれました。

最後にきれいになった庭を眺めつつ飲む冷たいお

茶は格別ですね。

清和会は、平成 20 年に立ちあげてから、毎年恒例にし

ている行事があります。それは“健康チェック！”です。

健康チェックの内容は、病院や家でチェックしている方も

多い「血圧測定」に始まり、「身長」「体重」「体脂肪率」「握

力」を測定していきます。

普段なかなか測る機会のない握力計を握ると学生に戻

った気分？ ワイワイと話をしながら協力し合って、アッとい

う間に測定終了！（写真を撮り忘れました・・・・泣）

一息ついたら、お楽しみの昼食会です。みんなで食べる

食事は美味しいですね。サロンは、ご近所さんの繋がりを

大切にする場所。これからもよろしくお願いします。



社会福祉法人
江田島市障害者生活支援

※参加を希望される方や、お問い合わせは

日 時

14 日(水)13 時 30～15 時 30

17 日(土)10 時～16 時

24 日(土)10 時～13 時(予定

社会生活力を高める講座

障がいのある方が、望む生活・自立

とヘアメイクについて学びます。自分

か？

日 時 平成 23 年９月１４日（

会 場 ゆめタウン江田島店 文化教室

内 容 「メイクアップ教室

～自分に合ったメイク・ヘアメイクしていますか

講 師 荒川 理恵子氏

定 員 10 名

対象者 江田島市在住で障がいのある

参加費 無料

※必ず、障害者生活支援センターに

思いやり駐車場について

平成 23 年 7 月 1 日から、身体障害

高齢者（区分・等級による基準あり

や歩行が困難な方を対象に思いやり

います。

この制度は、対象外の人による駐車場

し、高齢者や障害のある方などが安心

ていくことを目的としています。

詳しいことは、福祉事務所・本庁・

江田島市障害者生活支援
〒737-2295 江田島市大柿町大原

電話

社会福祉法人 江田島市社会福祉協議会
江田島市障害者生活支援センターからのお知らせで

わせは下記までご連絡下さい。

行 事 開催場所

30 社会生活力を高める講座 ゆめタウン

ぴあサポートサロン ゆうゆう(自立支援

予定) ピアトーク！ 大柿老人福祉

講座をおこないます！！

自立した生活を実現するために「身だしなみ

自分らしいおしゃれを楽しみませんか？新たな

（水）13：30～１５：３0

文化教室

教室」

ったメイク・ヘアメイクしていますか～

がいのある方

センターに９月７日(水)までに申し込みをして下さい

について

身体障害・知的障害・精神障害・難病・

あり）けが・妊娠などによって車の乗降

いやり駐車場利用証交付制度が実施されて

駐車場の不適正利用をできるだけ減ら

安心して駐車できる環境づくりを広め

・各支所へお問合わせください。

江田島市障害者生活支援センター
江田島市大柿町大原 505 （江田島市役所大柿分庁舎

電話 57-2215 ファックス 40-3573

E-mail:etajimasien@iris.ocn.ne.jp

江田島市社会福祉協議会
らせで～す！

開催場所

ゆめタウン江田島店

自立支援センターあおぞら)

大柿老人福祉センター

だしなみ」の基本としてメイク

たな自分をみつけません

さい

所大柿分庁舎 2階）



7 月 25 日（月）に大柿老人福祉センターにおいて、

「江田島市社協障害者社会参加促進プロジェクトオー

プンセミナー～障害があっても活き活きと暮らすため

に～」が開催されました。

このプロジェクトは、障害に対する理解と協力を求

め、障害のある方でも自分らしく暮らすことのできる

まち（地域）づくりを目的としています。

その先駆けとなる今回のセミナーには、医療法人

比治山病院 地域生活支援センターふれあい 施設

長の原田葉子さんを講師にお迎えして講演会を開催

しました。

原田さんはご自身の経験を交えながら、楽しくお話

をしてくださり、「充実した生活は衣・食・住だけでは実

現しない」ということや「何でもしてあげるのではな

く、 “あたりまえの苦労”をさせることが大切」という

ことを教えてくださいました。

セミナーの後半は、インタビュー形式で当事者の方

からお話を聞かさせていただき、生活していく上での

想い等をお話していただきました。

今後は、この想いを実現できるよう、地域の方のご

理解とご協力を仰ぎながら、「お互いが支え合う関係

づくり」を築いていていけたらなと思います。


