
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯もの 巻き寿司、いなりずし、ちらしなど 

お惣菜 肉じゃが、ポテサラ、練り物、揚げ物など 

お刺身 タイ、あじ、など（タイのあらもあり） 

パン類 菓子パン、食パンなど 

お菓子類 せんべい、饅頭、ポッキー、スイーツなど 

野菜類 ニンジン、玉ねぎ、大根など 

調味料類 塩、砂糖、醤油、みりん、油、香辛料など 

その他 お米（１kg・２kg）、洗剤、日用品など 

 


